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日
本
綜
合
医
学
会
第
4
回
北
海
道
大
会

『
―
北
か
ら
の
発
信
―

　
食
と
笑
い
で
健
康
自
立
の
道
を
』

食
と
健
康
財
団
が
後
援
し
た
、

日
本
綜
合
医
学
会
第
4
回
北
海

道
大
会
が
２
０
１
０
年
10
月
２

日
か
で
る
２
．
７
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
昇
幹
夫
氏
に
よ
る
基

調
講
演
『
あ
な
た
の
笑
顔
な
に

よ
り
薬
！
』
と
パ
ネ
ル
・
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
『
食
と
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
に
つ
い
て
』

の
模
様
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お

伝
え
し
ま
す
。

―北からの発信―
食と笑いで健康自立の道を
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N
P
O
法
人
日
本
綜
合
医
学
会　

理
事
長　

岩
崎
　
輝
明

本
日
は
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
、
日
本
の
健
康
状

態
は
極
め
て
憂
慮
す
べ
き
状
況
で

す
。
癌
は
毎
年
２
～
３
％
ず
つ
増

え
、
１
年
間
に
35
万
人
が
亡
く
な

っ
て
い
ま
す
。
２
番
目
が
心
臓
疾

患
で
約
16
万
人
。
３
番
目
が
脳
疾

患
で
13
万
人
。
全
死
亡
者
の
63
％

近
く
は
３
大
生
活
習
慣
病
で
命
を

落
と
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
予

備
軍
を
含
め
る
と
２
２
１
０
万
人
、

高
血
圧
症
が
４
０
０
０
万
人
。
去

年
の
医
療
費
は
35
兆
３
０
０
０
億

で
、
介
護
医
療
費
を
足
す
と
日
本

の
税
収
を
遥
か
に
上
回
っ
て
い
ま

す
。皆

さ
ん
、
生
活
習
慣
病
は
自
分

の
生
活
習
慣
や
体
質
が
原
因
で
な

る
病
気
で
す
。
正
し
い
食
生
活
で

免
疫
を
高
め
、
笑
い
を
生
活
に
取

り
入
れ
て
、
自
分
で
健
康
管
理
を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
り
ま

せ
ん
。
私
が
そ
れ
に
目
覚
め
た
の

が
昭
和
46
年
で
す
。
食
事
改
善
で

健
康
を
と
取
り
組
み
、
今
年
で
40

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
た
ち
の

体
は
食
べ
物
で
で
き
て
い
ま
す
。

食
が
血
に
な
り
、
血
が
肉
に
な
る

の
で
す
。
食
事
が
乱
れ
、
道
理
か

ら
外
れ
て
い
る
か
ら
生
活
習
慣
病

に
な
り
、
医
療
費
が
か
か
る
の
で

す
。
食
べ
物
を
改
善
し
た
ら
医
療

費
は
半
分
も
か
か
ら
な
い
で
済
む

よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

今
日
は
皆
さ
ん
、
面
白
い
時
は

思
い
っ
き
り
笑
っ
て
免
疫
を
高
め

て
、
よ
し
、
明
日
か
ら
自
分
の
健

康
は
自
分
の
責
任
で
守
ろ
う
と
い

う
具
合
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

そ
し
て
医
療
費
が
減
っ
て
日
本
が

元
気
を
取
り
戻
す
よ
う
な
大
会
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

開
会
の
ご
挨
拶

岩崎　輝明
一般財団法人 食と健康財団
理事長
NPO法人日本綜合医学会 理事長

1944年、札幌市生まれ。72年
に玄米酵素を設立し、代表取締役
に就任。玄米酵素と正しい食事の
指導に乗り出す。更生保護法人 北
海道地方更生保護協会副理事長、
財団法人札幌がんセミナー理事、
北海道日中経済友好協会副会長な
どを歴任。93年一般財団法人　
食と健康財団を設立し、理事長就
任。10年4月より現在の名称とな
る。07年にNPO法人日本綜合医
学会理事長に就任。著書に「食事
道のすすめ」（毎日新聞社北海道
支社）など。
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吉
木
氏　

今
日
の
講
演
者
は
昇
幹
夫
先
生
で

す
。
大
変
立
派
な
経
歴
を
お
持
ち
の
先
生
で

す
。
先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
は
お
手
元
の
資

料
を
御
覧
く
だ
さ
い
。
紹
介
し
て
お
く
事
は
、

ち
ゃ
ん
と
し
た
産
婦
人
科
の
専
門
医
で
あ
り
、

日
本
笑
い
学
会
の
副
会
長
と
い
う
こ
と
、
そ

し
て
今
日
の
ご
演
題
は
「
あ
な
た
の
笑
顔
な

に
よ
り
薬
」
で
ご
ざ
い
ま
す
。
昇
先
生
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昇
氏　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
食
べ
物

を
変
え
る
と
人
生
が
変
わ
る
と
い
う
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
現
役
の
産
婦
人

科
医
で
す
。
今
は
超
音
波
で
お
腹
の
赤
ち
ゃ

ん
の
表
情
ま
で
全
部
撮
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん

の
機
嫌
が
い
い
と
赤
ち
ゃ
ん
も
笑
っ
て
い
る
。

お
母
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
脈
が
速
く
な

っ
て
イ
ラ
イ
ラ
が
全
部
赤
ち
ゃ
ん
に
う
つ

る
。
胎
教
の
根
拠
で
す
ね
。
妊
娠
５
ヶ
月
か

ら
耳
は
全
部
聞
こ
え
ま
す
。
身
体
の
中
の
音

も
外
の
夫
婦
喧
嘩
も
全
部
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

一
番
良
く
聞
こ
え
る
音

は
す
ぐ
隣
の
心
臓
で
す
。

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を

心
臓
側
に
抱
く
の
は
そ

の
ほ
う
が
落
ち
着
く
か

ら
で
す
。
心
臓
の
下
に

胃
が
あ
り
子
宮
、
羊
水

が
あ
り
ま
す
。
胃
の
下

に
羊
水
。
皆
さ
ん
は
井

上
陽
水
と
言
い
ま
す
ね

（
笑
）。

皆
さ
ん
の
笑
っ
た
顔
、

と
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。

人
間
の
体
は
使
え
ば
発

達
、
使
わ
な
け
れ
ば
退

化
し
ま
す
か
ら
、
難
し

い
顔
ば
か
り
し
て
い
る

と
そ
の
表
情
筋
が
発
達

し
て
仏
頂
面
に
な
り
ま

す
。
顔
は
生
ま
れ
た
ま

あ
な
た
の
笑
顔
な
に
よ
り
薬
！

基
調
講
演

元
気
で
長
生
き
研
究
所　

所
長
　
昇
　
幹
夫 

先
生

昇　幹夫
元気で長生き研究所 所長
産婦人科医
日本笑い学会 副会長
NPO法人日本綜合医学会 理事

1947年、鹿児島県生まれ。 九州
大学医学部卒業。麻酔科･産婦人科
専門医。

大阪市や岡山市で現在でも月に10
人の赤ちゃんを取り上げる現役産科
医。

また、日本笑い学会副会長として、
笑いの医学的効用を全国で年間100
回も講演。ガン患者とのモンブラン、
富士登山の体験からガンとの共生法
を語る、自称『健康法師』。

著書『泣いて生まれて笑って死の
う』、『笑って長生き』、『笑いと食と
健康と』

http://homepage2.nifty.com/
smilenobori/

―北からの発信―
食と笑いで健康自立の道を
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ま
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
い
顔
を
作
る
。
そ

れ
は
一
生
の
仕
業
。
明
る
い
顔
が
ま
わ
り
を

明
る
く
、
暗
い
顔
は
暗
く
し
ま
す
。
い
い
顔

を
作
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
鏡
に
向
か

っ
て
ニ
ッ
コ
リ
す
れ
ば
い
い
。
そ
う
す
る
と

人
の
目
を
見
た
だ
け
で
ニ
ッ
コ
リ
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
顔
に
は
そ
の
人
の
生
活
が

出
ま
す
。
健
康
状
態
、
人
生
そ
の
も
の
が
出

る
。
だ
か
ら
男
の
顔
は
履
歴
書
と
い
い
ま
す

ね
。
で
は
女
の
顔
は
？
請
求
書
と
い
っ
た
人

が
い
ま
す
（
笑
）。

今
笑
っ
た
人
は
体
の
中
で
癌
細
胞
が
百
個

く
ら
い
消
え
ま
し
た
。
大
笑
い
す
る
と
、
癌

細
胞
を
や
っ
つ
け
る
Ｎ
Ｋ
細
胞
と
い
う
リ
ン

パ
球
が
非
常
に
活
性
化
す
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
、
脳
の
中
に
ミ
ラ
ー

神
経
細
胞
と
い
う
細
胞
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
ミ
ラ
ー
、
鏡
。
相
手
と
同
じ
顔

に
な
る
。
ニ
コ
ニ
コ
す
る
と
ま
わ
り
も
ニ
コ

ニ
コ
、
難
し
い
顔
を
し
て
い
る
と
向
こ
う
も

そ
う
な
る
。
そ
う
い
う
細
胞
が
発
見
さ
れ
た

の
で
す
。

次
に
胎
内
記
憶
、
誕
生
の
記
憶
の
話
で
す
。

２
～
４
歳
の
子
供
に
産
ま
れ
て
来
た
時
ど
う

だ
っ
た
、
お
腹
の
中
を
覚
え
て
い
る
？
と
聞

い
た
ら
３
人
に
１
人
は
答
え
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
７
年
前
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。「
お
母

さ
ん
、
冷
た
い
も
の
ば
っ
か
り
食
べ
て
と
っ

て
も
寒
か
っ
た
」。「
お
母
さ
ん
、
タ
バ
コ
を

飲
ん
だ
か
ら
苦
し
か
っ
た
」。
こ
う
し
た
言

葉
は
本
に
な
っ
て
出
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で

も
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
胎
内
記
憶
。
そ
れ
は

よ
り
強
い
親
子
の
絆
を
結
ん
で
く
れ
る
は
ず

で
す
。

で
も
誰
も
が
親
に
な
れ
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
婦
人
科
の
治
療
の
半
分
は
不
妊
症
で

す
。
男
が
悪
い
ケ
ー
ス
が
す
ご
く
増
え
ま
し

た
。
10
年
ほ
ど
前
に
平
均
年
齢
21
歳
の
60
人

の
精
子
を
調
べ
た
ら
、
ま
と
も
だ
っ
た
の
は

２
人
し
か
い
な
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
60
人
の
８
割
が
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
、
カ
ッ
プ
麺
を
常
食
し
て
い
ま
し
た
。
あ

ん
な
の
ば
っ
か
り
食
べ
て
い
た
ら
ど
う
な
り

ま
す
か
？
今
10
代
の
糖
尿
病
、
高
血
圧
は
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
犯
罪
も
ど
ん
ど
ん
低
年

齢
化
し
て
い
ま
す
。

「
食
」
と
い
う
字
は
人
を
良
く
す
る
と
も

読
め
ま
す
ね
。「
癌
」
は
口
を
三
つ
も
書
い

て
山
ほ
ど
食
っ
た
と
い
う
字
で
す
よ
ね
。
基

本
的
に
は
動
物
の
餌
は
全
部
「
ナ
マ
」
で

す
。
人
は
本
来
、「
ナ
マ
食
」
を
す
べ
き
で
す
。

で
も
「
ナ
マ
」
は
そ
ん
な
に
食
べ
ら
れ
な
い
。

だ
か
ら
火
を
使
い
、
調
味
料
を
入
れ
る
。
す

る
と
旨
く
な
っ
て
食
い
過
ぎ
て
病
気
に
な
る

の
で
す
。
病
気
の
２
大
原
因
は
食
い
過
ぎ
と

低
体
温
で
す
。
一
番
「
ナ
マ
」
が
多
い
食
事

は
和
食
で
す
。
和
食
は
ヘ
ル
シ
ー
と
言
わ
れ

る
所
以
は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。

ご
飯
、
味
噌
汁
、
漬
物
、
納
豆
、
全
部
ひ

ら
が
な
で
す
。
パ
ン
・
バ
タ
ー
・
ジ
ャ
ム
・

コ
ー
ヒ
ー
・
チ
ー
ズ
は
全
部
カ
タ
カ
ナ
で
す
。

添
加
物
が
多
い
の
は
ど
ち
ら
で
す
か
？
白
米

で
は
だ
め
だ
と
言
う
な
ら
五
分
か
七
分
、
ま

た
は
粟あ
わ

と
か
稗ひ
え

を
混
ぜ
る
と
栄
養
学
的
に
満

点
で
す
。
そ
し
て
お
料
理
す
る
人
は
絶
対
に

吉木　敬
日本綜合医学会北海道総支部　総支部長
北海道大学名誉教授

1940年北海道生まれ。1965年北大医学部医学科卒
業。1983年市立札幌病院中央検査科主任医長職を経て、
1988年北大医学部病理学第1講座教授。2001年㈱ジェ
ネティックラボ代表取締役会長に就任。国立大学（北大）
発バイオベンチャー第1号。遺伝子受託解析研究で知られ
る。レトロウイルスの病因論的研究を永年にわたって遂行
し、2005年HTLV-I感染症のモデル動物の開発と解析で
北海道科学技術賞を受賞。日本病理学会名誉会員、日本
癌学会名誉会員、日本免疫学会功労会員。
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ぼ
け
な
い
。
手
を
使
っ
て
頭
を
使
う
。
男
も

料
理
を
や
り
ま
し
ょ
う
。

か
つ
て
沖
縄
は
長
寿
日
本
一
で
し
た
。
そ

れ
が
２
０
０
０
年
に
26
位
ま
で
男
性
が
落
ち

ま
し
た
。
沖
縄
は
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
シ
ョ
ッ
プ

が
日
本
一
多
い
。
す
っ
か
り
若
い
世
代
が
ア

メ
リ
カ
食
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
今
、
体
外

授
精
は
１
年
間
に
２
万
人
も
い
ま
す
。
理
由

の
半
分
は
男
の
精
子
が
悪
い
か
ら
で
す
。
食

を
変
え
な
い
で
何
と
か
し
た
い
と
い
う
の
は

無
理
で
す
よ
。

今
の
日
本
の
食
卓
の
現
状
は
ど
う
な
っ
て

い
る
か
。
私
の
友
人
が
１
２
０
家
族
の
１
週

間
の
朝
昼
晩
の
食
事
を
全
部
写
真
に
撮
っ
て

調
べ
ま
し
た
。
す
る
と
子
供
の
好
き
な
も
の

ば
か
り
食
べ
さ
せ
、
52
％
も
の
子
供
が
野
菜

不
足
で
便
秘
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
便
秘
に
効
果
の
あ
る
食
品
は
ご
飯

で
す
。
米
が
異
な
る
と
書
い
て
「
糞
」。
米

を
食
わ
ん
で
糞
が
出
る
か
っ
て
い
う
話
で
す
。

小
さ
い
時
に
本
来
の
食
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

大
阪
で
玄
米
食
を
子
供
達
に
提
供
し
て
い
る

保
育
園
が
あ
り
ま
す
。
去
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
り
ま
し
た
ね
。
そ
こ
の
園
児
１
９

０
人
の
う
ち
、
か
か
っ
た
の
は
３
人
だ
け
で

し
た
。
手
洗
い
も
マ
ス
ク
も
し
ま
せ
ん
。
食

だ
け
で
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
出
来
る
の
で
す
。

白
人
と
日
本
人
は
遺
伝
子
が
違
い
ま
す
。

今
か
ら
一
万
年
前
に
３
つ
の
農
業
形
態
が
で

き
ま
し
た
。
我
々
の
主
食
は
穀
類
と
豆
で

す
。
南
が
芋
で
北
は
酪
農
と
小
麦
。
我
々
の

先
祖
は
何
度
も
飢
饉
を
体
験
し
て
飢
餓
に
強

い
。
少
な
い
カ
ロ
リ
ー
、
脂
肪
で
生
存
で
き

る
飢
餓
耐
性
遺
伝
子
が
あ
り
ま
す
。
低
カ
ロ

リ
ー
・
低
脂
肪
で
生
き
ら
れ
る
体
に
、
高
カ

ロ
リ
ー
・
高
脂
肪
を
毎
日
入
れ
た
ら
ど
う
な

り
ま
す
か
？
す
ぐ
に
糖
尿
病
で
す
。
今
増
え

て
い
る
乳
が
ん
も
原
因
の
８
割
は
洋
食
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
ア
ト
ピ
ー
も
お
母
さ
ん
の
食
事

が
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
だ
っ
た
ら
起
こ
っ
て
当
た

り
前
で
す
よ
。

そ
し
て
添
加
物
の
ひ
と
つ
で
あ
る
ト
ラ
ン

ス
脂
肪
酸
。
別
名
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
と
言
っ

て
菓
子
パ
ン
な
ど
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

外
国
で
は
法
律
で
全
部
禁
止
。
日
本
で
は
野

放
し
で
す
。
一
番
入
っ
て
い
る
の
は
マ
ー
ガ

リ
ン
で
す
。
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
心
臓
病
・

ぜ
ん
そ
く
・
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
ハ
ン
バ
ー
グ
の
半
分
は
脂

肪
で
す
。
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
は
油
に
溶
け
ま
す
。

体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ら
男
性
の
場
合
は
精
子

の
異
常
、
女
性
は
子
宮
内
膜
症
に
つ
な
が
り

ま
す
。

で
は
ど
う
や
っ
て
、
こ
の
食
の
大
切
さ
を

子
供
達
に
伝
え
る
か
。
そ
れ
を
10
年
前
に
考

え
た
小
学
校
の
校
長
先
生
が
い
ま
す
。
こ
の

先
生
は
父
兄
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
「
弁
当

―北からの発信―
食と笑いで健康自立の道を
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の
日
」
を
作
り
ま
し
た
。
作
る
の
は
親
で
は

な
く
５
・
６
年
生
の
子
供
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
買
い
物
に
行
き
、
調
理
を
し
て
後
片

付
け
。
全
部
子
供
が
や
り
ま
す
。
す
る
と
子

供
は
食
に
興
味
を
持
ち
始
め
ま
す
。
親
に
も

い
ろ
ん
な
質
問
を
し
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
買

い
物
に
一
緒
に
行
っ
て
も
好
き
な
お
菓
子
だ

け
を
放
り
込
ん
で
い
た
子
供
が
変
わ
っ
て
く

る
の
で
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
大
学
の
新し
ん

谷や

弘ひ
ろ

美み

教
授
は

お
腹
の
中
を
最
も
た
く
さ
ん
見
た
先
生
で
す
。

先
生
に
よ
る
と
、
正
常
な
人
の
腸
は
き
れ
い

で
す
が
、
日
本
人
が
乳
製
品
や
肉
を
毎
日
食

べ
る
と
異
常
な
ガ
ス
が
発
生
し
て
、
粘
膜
が

へ
こ
ん
で
ポ
ケ
ッ
ト
憩け
い

室し
つ

が
出
来
、
そ
こ
に

便
が
た
ま
る
そ
う
で
す
。
で
も
そ
れ
ら
の
人

が
穀
物
と
野
菜
を
主
食
と
す
る
「
穀
菜
人
」

に
な
っ
た
ら
、
わ
ず
か
４
週
間
で
き
れ
い
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
の
食
卓
を
カ
タ
カ
ナ
か
ら
ひ
ら
が

な
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ロ
リ
ー
は
一
緒
で

す
が
自
給
率
は
倍
に
な
り
ま
す
。
食
と
笑
い

と
健
康
で
穀
菜
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
生
活

習
慣
病
の
代
表
は
癌
で
す
。
悪
い
と
こ
ろ
だ

け
ち
ょ
ん
切
っ
て
元
の
環
境
に
戻
す
と
確
実

に
再
発
を
し
ま
す
。
原
因
の
２
割
が
頑
張
り

す
ぎ
。
食
が
３
割
。
そ
し
て
心
の
持
ち
方
が

半
分
で
す
。
気
持
ち
、
心
が
体
を
変
え
ま
す
。

数
年
前
か
ら
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
健
康
の
定
義
と
し

て
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
健
康
と
言
い
出
し

ま
し
た
。
真
ん
中
に
ス
ピ
リ
ッ
ト
、
魂
。
マ

イ
ン
ド
は
そ
の
外
、
一
番
外
側
に
ボ
デ
ィ
、

体
。
こ
の
字
は
本
来
、
空
陀
、
ま
た
は
空
魂

と
書
い
た
の
で
す
。
土
で
人
形
を
作
っ
て
鼻

か
ら
魂
を
吹
き
こ
ん
だ
と
い
う
意
味
で
す
。

人
間
気
持
ち
が
変
わ
る
と
体
が
変
わ
り
ま
す
。

魂
の
打
ち
震
え
る
程
の

感
動
。
わ
く
わ
く
・
ど

き
ど
き
が
皆
さ
ん
に
あ

り
ま
す
か
？
ぜ
ひ
生
き

て
い
る
っ
て
い
い
な
と

い
う
体
験
を
し
て
み
て

下
さ
い
。
そ
し
て
私
の

話
が
き
っ
か
け
に
な
っ

て
今
日
ま
で
の
食
事
を

明
日
か
ら
見
直
す
よ
う

に
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

吉
木
氏　

カ
タ
カ
ナ
の
食

事
か
ら
ひ
ら
が
な
の
食

事
。
日
本
人
に
は
日
本

人
ら
し
い
食
事
が
い
か

に
大
事
か
と
い
う
こ
と

を
強
調
さ
れ
た
よ
う
に

も
思
い
ま
す
。
も
う
一

つ
大
事
な
事
は
、
お
母

さ
ん
の
食
生
活
ま
た
は

食
習
慣
が
子
供
に
非
常

に
大
変
影
響
を
与
え
る
と
い
う
こ
と
。
妊
婦

の
方
は
や
っ
ぱ
り
自
分
の
心
を
非
常
に
豊
か

に
保
つ
、
と
い
う
こ
と
は
生
ま
れ
て
く
る
お

子
さ
ん
に
と
っ
て
は
非
常
に
大
切
だ
と
言
う

こ
と
も
強
調
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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村
松
氏　

こ
れ
か
ら
約
１
時
間
半
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
司
会
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
最
初
に
夕
張
市
長
の
藤

倉
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

藤
倉
氏　

夕
張
市
は
財
政
破
綻
の
借
金
が
ま

だ
３
２
２
億
円
残
っ
て
い
ま
す
。
人
口
は

１
万
１
０
４
２
人
。
65
歳
以
上
が
44
％
で

こ
の
う
ち
独
り
暮
し
が
１
６
８
０
人
で
す
。

私
は
市
長
と
し
て
『
生
き
生
き
元
気
』『
明

る
い
夕
張
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
奮
闘
し
て

お
り
ま
す
。『
前
向
き
、
笑
い
』
が
夕
張

に
は
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
私
自
信
明

る
く
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。（
禿
頭
に

あ
ら
ず
）
私
の
健
康
法
を
ご
披
露
い
た
し

ま
す
。
１
つ
め
は
、
と
に
か
く
声
を
だ
す

こ
と
。（
寝
て
も
覚
め
て
も
）
２
つ
め
は
、

た
だ
た
だ
歩
く
こ
と
。（
無
料
の
自
分
の

足
で
）
３
つ
め
は
、
一
人
で
二
役
を
演
じ

る
こ
と
。（
も
う
一
人
の
自
分
と
の
共
演
）

私
は
、
毎
朝
４
時
30
分
か
ら
裏
山
を
散

歩
し
ま
す
。
手
足
に
約
５
キ
ロ
の
ウ
エ
イ

ト
を
つ
け
３
キ
ロ
の
鉄
棒
を
持
っ
て
1
時

間
で
す
。（
正
直
に
言
う
と
二
日
酔
い
の

朝
は
休
み
）
１
か
ら
３
ま
で
山
の
中
で

演
じ
ま
す
。（
観
客
は
小
鳥
、
時
々
は
鹿
、

馬
は
な
し
）
遠
慮
な
く
声
を
だ
し
て
自
分

を
褒
め
ち
ぎ
り
ま
す
。（
女
房
に
聞
か
せ

た
い
）
良
い
気
分
に
な
り
ま
す
。
男
の
歌

を
歌
い
ま
す
。
意
欲
が
わ
き
ま
す
。
俺
は

大
き
い
ぞ
！
夜
、
布
団
の
中
で
は
、
今
は

特
に
や
る
事
が
な
い
の
で
、
元
気
の
出
る

独
り
言
を
い
う
。
も
ち
ろ
ん
女
房
に
は
、

「
お
先
に
休
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
の

挨
拶
は
忘
れ
な
い
。
私
は
毎
日
健
康
で
す
。

村
松
氏　

い
つ
も
の
藤
倉
節
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
次
は
伊
藤
先
生
お
願
い
し

ま
す
。

伊
藤
氏　

私
は
循
環
器
科
の
医
師
で
す
が
、

そ
の
一
方
「
北
海
道
笑
っ
て
も
い
い
ん
で

な
い
会
」
の
笑
司
長
を
し
て
お
り
ま
す
。

食
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
に
つ
い
て

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

―北からの発信―
食と笑いで健康自立の道を

藤倉　肇
夕張市長

1941年夕張市生まれ。前夕張市長。1960年夕張
炭鉱生活協同組合入社、翌年、横浜ゴム入社。同社
で働きながら1966年日本大学経済学部（二部）卒
業。1981年ウイングスコーポレーションジャパン常
務取締役、2001年北海道ヨコハマタイヤ販売代表
取締役。2007年4月、夕張市長就任。
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な
ぜ
循
環
器
医
の
私
が
笑
い
に
興
味
を
持
っ

た
の
か
？
心
筋
梗
塞
は
、
驚
愕
し
た
り
怒
っ

た
り
し
て
冠
動
脈
の
内
膜
が
傷
つ
く
と
、
そ

こ
に
血
栓
が
で
き
て
発
症
す
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
く
ら
い
心
と
の
関
係
が

密
接
な
臓
器
な
の
で
す
。

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
・
肥
満
は

食
に
よ
っ
て
変
え
ら
れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病

に
な
ら
な
い
為
に
は
良
い
物
を
考
え
な
が
ら

食
べ
る
。
歩
く
。
そ
し
て
お
お
い
に
笑
う
こ

と
で
す
。
笑
う
と
、
体
内
の
異
物
を
攻
撃
す

る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
が
活
発
化
し
て

免
疫
力
が
高
く
な
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

同
じ
く
ら
い
涙
を
流
す
こ
と
が
体
に
良
い

こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
何
か
悩
ん
だ

り
し
た
時
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
泣
い
て
す
っ
き

り
し
て
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
長
い

ス
ト
レ
ス
状
態
に
は
笑
い
の
ほ
う
が
良
い
と

思
い
ま
す
。
笑
顔
を
作
る
だ
け
で
脳
が
騙
さ

れ
て
体
に
も
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
健
康

だ
か
ら
笑
う
の
で
は
な
い
、
笑
う
か
ら
健
康

な
の
で
す
。

私
の
生
活
習
慣
病
予
防
療
養
の
心
構
え
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
楽
し
ん
で
生
き
る
こ

と
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
し
て
悪
い
食

習
慣
を
正
す
。
過
度
の
肥
満
に
注
意
す
る
。

適
度
な
運
動
。
塩
分
控
え
め
、
タ
バ
コ
は
や

め
る
。
そ
し
て
掛
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と

で
す
。
持
病
は
長
生
き
の
友
。
現
代
の
医
療

プ
ラ
ス
皆
さ
ん
の
前
向
き
な
気
持
ち
の
二
人

三
脚
で
療
養
す
る
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
の
心
構
え
が
変
わ
れ
ば
、
皆
さ
ん

の
身
体
が
変
わ
り
ま
す
。

村
松
氏　

続
い
て
王
先
生
に
お
願
い
し
ま
す
。

王
氏　

東
洋
医
学
は
陰
陽
五
行
説
が
根
本
に
あ

り
ま
す
。
見
え
る
病
状
だ
け
を
考
え
ず
、
見

え
な
い
体
の
中
の
状
態
を
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
私
は
患
者
さ
ん
が
来
ま
す
と
、

こ
れ
は
病
気
本
来
の
症
状
か
、
あ
る
い
は
受

け
て
い
る
治
療
か
ら
来
る
症
状
な
の
か
見
極

め
て
対
処
し
て
い
ま
す
。
肝
心
脾
肺
腎
の
巡

り
が
良
く
な
っ
て
初
め
て
健
康
な
状
態
で
す
。

ま
た
、
衣
・
食
・
住
・
教
・
法
が
き
ち
ん
と

保
障
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
正
し
い
医
療
、
ち

伊藤　一輔
国立病院機構函館病院院長　医師

1947年北海道大樹町生まれ、十勝・陸別町育ち。
1971年弘前大学医学部卒。専門は、循環器内科、循
環器心身医学。北海道大学医学部循環器内科、東京
女子医大付属日本心臓血圧研究所、国立病院機構西
札幌病院などを経て2005年より現職。日本笑い学会
理事と同会の北海道支部長を務め、笑いと健康に関
する講演を各地で行っている。医学博士。著書に「よ
く笑う人はなぜ健康なのか」（日本経済新聞出版社）
など。

王
東診療所　医師
NPO法人日本綜合医学会　理事

1940年6月、神戸市生まれ。「医療とは何か？」自
問を続けて「食」がものの始まりと知り、「一に養生、
食養、二に薬」の診療姿勢を崩さず。日本綜合医学
会理事兼学術委員。東診療所所長小児科医、漢方内
科。NHPインターナショナル、メディカルサプリメント
アドバイザー。日本綜合医学会食養学院食養指導士
コース在学。古典鍼灸「鍼和会」山下健先生に師事、
学習中。「手当てのきほん　おさらい帖」（小学館）
他著書多数。
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ゃ
ん
と
し
た
食
べ
物
、
住
む
所
が
あ
れ
ば
人

は
生
き
て
い
け
る
。
そ
の
う
え
で
学
び
、
子

孫
を
教
育
す
る
。
法
と
は
個
人
で
言
え
ば
哲

学
の
こ
と
。
生
き
抜
い
て
や
る
と
い
う
強
い

決
心
で
す
。

私
は
65
年
間
、
医
療
と
は
何
か
を
考
え
続

け
て
き
て
、
行
き
着
い
た

と
こ
ろ
は
日
本
綜
合
医
学

会
の
食
養
学
院
で
の
食
養

で
し
た
。
西
洋
医
学
の
検

査
で
病
因
が
分
か
ら
ず
私

の
所
に
来
た
子
供
の
母
親

に
、
食
養
学
院
で
の
勉
強

を
お
薦
め
し
て
、
玄
米
菜

食
に
切
り
替
え
て
も
ら
っ

た
だ
け
で
、
薬
も
出
さ
ず

に
治
っ
た
症
例
も
あ
り
ま

し
た
。

で
も
日
本
の
病
院
、
特

に
小
児
科
の
先
生
方
は
食

べ
も
の
を
全
然
気
に
し
て

い
な
い
。
だ
か
ら
皆
さ
ん

は
具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら

ま
ず
、
自
分
は
何
を
食
べ

て
、
ど
う
い
う
生
活
を
し

て
い
た
か
、
精
神
状
態
は

ど
う
だ
っ
た
か
。
自
分
の

体
を
自
分
で
観
察
し
て
、

自
分
で
治
せ
る
も
の
は
や

っ
て
ほ
し
い
。
医
療
の
自
立
で
す
。

私
の
よ
う
な
医
療
を
し
て
い
た
ら
医
療
費

は
か
か
り
ま
せ
ん
よ
。
私
は
世
の
中
か
ら
病

人
を
減
ら
す
の
が
医
者
の
仕
事
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の

体
は
自
分
で
治
そ
う
と
い
う
決
心
を
持
っ
て

生
き
て
く
だ
さ
れ
ば
、
そ
れ
は
難
し
く
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

村
松
氏　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
村
上

先
生
、
率
直
な
感
想
を
お
願
い
し
ま
す
。

村
上
氏　

夕
張
の
財
政
破
綻
で
病
院
も
潰
れ
ま

し
た
。
で
も
、
破
綻
を
き
っ
か
け
に
医
療
の

見
直
し
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
も
頑
張
り
ま

し
た
。
歩
こ
う
、
食
べ
物
を
見
直
そ
う
、
禁

―北からの発信―
食と笑いで健康自立の道を

村上　智彦
医療法人財団夕張希望の杜　理事長
日本綜合医学会北海道総支部　理事

1961（昭和36）年北海道生まれ。瀬棚町で日本初
の肺炎球菌ワクチン公費助成を実現。予防医療と地
域包括ケアに取組み町の老人医療費は大幅に減少。
2007年、高齢化率全国一、財政破綻のまち夕張に移
住。

予防と在宅医療を重視し、「支える医療」をキーワ
ードに新たな地域医療の再生とまちづくりに取り組
む。
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煙
し
よ
う
、
検
診
受
け
よ
う
、
口
腔
ケ
ア
を

や
ろ
う
、
予
防
接
種
を
受
け
よ
う
と
。
そ
う

し
た
ら
救
急
車
の
要
請
が
半
分
以
下
に
な
り

ま
し
た
。
や
は
り
食
べ
る
こ
と
が
最
も
健
康

に
大
事
で
す
。
今
日
は
、
大
き
い
病
院
に
行

か
な
く
て
も
、
高
い
薬
を
使
わ
な
く
て
も
偉

い
先
生
に
か
か
ら
な
く
て
も
、
健
康
づ
く
り

は
自
分
で
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
再
認
識

で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

村
松
氏　

昇
先
生
は
カ
タ
カ
ナ
食
事
が
危
険
で

あ
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
世
の
母
親
の
多

く
は
そ
の
カ
タ
カ
ナ
食
事
を
子
供
に
食
べ
さ

せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ど
う
思
わ
れ
ま
す

か
。

昇
氏　

人
は
育
て
ら
れ
た
よ

う
に
し
か
育
て
る
こ
と
が

で
き
な
い
と
言
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
自
身
が
す
で
に
、

日
本
の
伝
統
食
よ
り
ア
メ

リ
カ
の
食
事
に
慣
れ
親
し

ん
で
い
る
の
で
す
。
で
も

そ
の
ア
メ
リ
カ
で
は
世
界

の
長
寿
食
は
日
本
の
伝
統

食
だ
と
い
う
こ
と
を
ち
ゃ

ん
と
わ
か
っ
て
い
る
。
食

を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

元
気
で
長
生
き
で
き
る
の

で
す
。
そ
し
て
歩
く
。
悪

い
も
の
は
全
部
出
す
。
デ

ト
ッ
ク
ス
。
玄
米
や
生
野

菜
で
便
を
出
し
ま
す
。
呼

吸
も
連
続
し
て
吐
き
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
笑
う
こ

と
と
歌
う
こ
と
で
す
。
そ

し
て
人
に
話
を
聴
い
て
も

ら
い
、
心
の
憂
さ
を
出
す
。

そ
し
て
出
し
た
上
で
い
い

も
の
を
入
れ
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
今
一
度

考
え
直
す
時
期
に
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

村
松
氏　

最
近
サ
イ
レ
ン
ト
ベ
イ
ビ
ー
、
笑
わ

な
い
、
感
情
の
起
伏
が
少
な
い
子
供
が
増
え

て
い
る
と
い
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
解
消
で

内藤　貴文
医療法人健康会　おおあさクリニック院長　医師

1954年北海道滝川市生まれ。1981年札幌医科大
学部医学部卒業。専門は整形外科、リウマチ科、抗加
齢医学。札幌医科大学整形外科、救急集中治療部助
手を経て、1998年2月医療法人健康会おおあさクリニ
ック(江別市大麻)の院長に就任し現在に至る。健康
的に年齢を重ねるには、適度な運動と正しい食事、読
書が大切であると考え、健康長寿を目指す方々を応援
する医療を実施している。医学博士。江別医師会理
事。北翔大学非常勤講師。ＮＰＯ法人読書普及協会
チーム札幌キャプテン。
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き
る
と
お
考
え
で
す
か
。

伊
藤
氏　

昔
、
イ
ン
ド
で
狼
に
育
て
ら
れ
た
姉

妹
が
発
見
さ
れ
た
の
で
す
が
、
彼
女
ら
は
最

後
ま
で
笑
い
を
交
わ
す
こ
と
は
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
泣
く
、
笑
う
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
最
初
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
言
語
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
幼
少
時
に
周
り

の
人
が
関
わ
ら
な
い
と
、
情
動
の
乏
し
い
感

情
の
な
い
子
供
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

王
氏　

東
洋
医
学
で
は
、
人
間
は
先
天
の
気
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
タ
ン
ク
を
生
ま
れ
持
っ
て
い

る
と
考
え
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
後
天
の
気

は
、
色
々
食
べ
て
体
の
中
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
蓄
え
た
分
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
私
の

見
て
い
る
限
り
で
は
、
命
の
無
い
食
べ
も
の
、

食
べ
物
も
ど
き
を
食
べ
て
い
る
人
が
多
い
。

だ
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
生
命
力
が
無
い
。
そ

う
す
る
と
子
供
た
ち
は
表
情
が
乏
し
く
な
り

ま
す
。
食
べ
物
が
変
わ
っ
て
く
る
と
み
ん
な

生
き
生
き
し
て
き
ま
す
。

村
松
氏　

人
間
の
精
神
に
最
も
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
る
の
は
孤
独
感
や
無
力
感
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
夕
張
で
は
ど
の
よ
う
に
対
応
さ
れ
て
い

ま
す
か
。

村
上
氏　

夕
張
市
は
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
が

１
，
８
０
０
人
く
ら
い
。
う
ち
の
医
療
セ
ン

タ
ー
で
今
一
番
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
高

齢
者
を
パ
チ
ン
コ
屋
や
回
転
寿
司
、
買
い
物
、

お
祭
り
に
連
れ
て
行
っ
た
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
や
っ
た
り
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
た

ち
が
歳
を
取
っ
た
時
に
や
っ
て
も
ら
い
た
い

こ
と
を
や
ろ
う
、
そ
の
た
め
に
医
療
が
あ
っ

て
福
祉
が
あ
る
と
い
う
考
え
に
切
り
替
え
て

い
ま
す
。

村
松
氏　

昇
先
生
、
最
後
に
今
日
の
感
想
を
お

願
い
し
ま
す
。

昇
氏　

最
近
グ
ル
メ
が
流
行
っ
て
い
ま
す
ね
。

味
は
何
で
決
ま
る
と
思
い
ま
す
か
？
誰
と
食

べ
る
か
誰
と
飲
む
か
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
？
そ

れ
で
決
ま
り
だ
と
思
い
ま
す
。

村
松
氏　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

を
機
会
に
ご
来
場
の
皆
様
に
は
ぜ
ひ
日
本
総

合
医
学
会
に
入
会
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
閉
会
の
挨
拶
を
医
療
法
人
健
康
会

大
麻
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
内
藤
貴
文
院
長
に
お
願

い
し
ま
す
。

内
藤
氏　

本
日
は
第
４
回
北
海
道
大
会
に
ご
参

加
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
笑
い

と
涙
、
そ
し
て
食
事
の
大
切
さ
が
お
分
か
り

に
な
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は
整
形
外
科

医
で
す
が
、
整
形
外
科
と
食
事
の
関
係
を
一

番
感
じ
る
の
は
中
年
の
女
性
の
方
の
ひ
ざ
の

痛
み
で
す
。
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
肥
満
で
す

ね
。
５
キ
ロ
痩
せ
れ
ば
ひ
ざ
の
痛
み
は
消
え

る
の
で
す
。
食
事
に
気
を
つ
け
れ
ば
、
肥
満

は
絶
対
解
消
さ
れ
ま
す
し
、
他
の
病
気
も
よ

く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
今
日
の

お
話
を
日
々
の
生
活
に
役
立
て
て
、
内
臓
も

手
足
の
関
節
も
健
康
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
本
当
に
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

―北からの発信―
食と笑いで健康自立の道を

村松　弘康
NPO法人北海道活性化センター Tactics代表理事　弁護士

1946年北海道足寄郡陸別町生まれ。1970年、早稲田大学法学部卒
業。1977年4月弁護士登録、1995年4月札幌弁護士会副会長。1999年
北海道大学大学院法学研究科民事法専攻修士課程修了。札幌弁護士会
司法改革推進委員会委員長、同司法改革推進本部本部長代行、日弁連
司法改革実施対策会議委員等を歴任。日弁連と札幌弁護士会において
司法改革問題に取り組んでいる。主な担当事件として、市立病院救命救
急センター事件、日本投資者保護基金に対する補償金請求事件（南証
券事件）、他所見の乏しい高次脳機能障害患者について、高次脳機能障
害を認めさせた事例（最高裁）、等多数。論文として、「法曹一元論議、こ
こが足りない」（週刊法律新聞2001年1月5日）等多数。




